
 

Mittagspause  

Unsere Mittagspause beginnt mit dem Ende der sechsten Schulstunde um 13.35 Uhr und 

endet um 14.25 Uhr. Diese 50 Minuten sollen den Schülerinnen und Schülern eine            

ausreichende Ruhezeit zwischen den Aktivitäten am Vormittag und denen am Nachmittag        

ermöglichen. Montags bis donnerstags gibt es die Möglichkeit, in der Cafeteria ein warmes 

Mittagessen zu sich zu nehmen sowie das Bewegungsangebot in der Sporthalle                

(FUFI-Pause) oder die Mediathek zu nutzen. 

 

Cafeteria 

Unsere Cafeteria bietet ein reichhaltiges Angebot an täglich frisch zubereiteten Speisen. 

Von belegten Brötchen, leckeren Snacks, Joghurt, Gemüsesnacks bis hin zum Kuchen 

wird hier jeder hungrige Gast mit Sicherheit fündig.  

Die Essensmarken für das warme Mittagessen (4,50 €), das zusätzlich mit einem Getränk 

und einem Nachtisch angeboten wird, sind jeweils in der Vorwoche in der Cafeteria zu   

erwerben. Die Ausgabe startet dann ab der 2. Schulwoche (25.08.25), der Verkauf der  

Essensmarken beginnt am ersten Schultag. Der Pausenverkauf wird ab dem ersten  

Schultag stattfinden. 

 

Betreuung - Arbeitsgemeinschaften (AG) - Kurse 

AG-Angebote gibt es für alle Jahrgangsstufen. Sie sind in der Regel schulform- und      

jahrgangsübergreifend. Betreuungs- und AG-Angebote werden in der Regel als            

Doppelstunden in der 7. und 8. Stunde (14.25 Uhr bis 15.55 Uhr) angeboten.  
 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

liebe Schülerinnen und Schüler, 
 

die Lichtbergschule Eiterfeld bietet auch in diesem Schuljahr an fünf Tagen der 

Woche in der 7. und 8. Stunde (von 14.25 Uhr bis 15.55 Uhr) ein freiwilliges             

pädagogisches Angebot für alle Schülerinnen und Schüler an.  

Mit dieser Broschüre wollen wir Sie und euch über alles Wissenswerte und 

Neue zum Ganztagsangebot informieren. 

 

Schuljahr 2025 / 2026:       
Informationen zum               
Ganztagsangebot 



 

Allgemeine Informationen 
zu den Betreuungs- und AG-Angeboten 

Die folgenden Seiten enthalten eine detaillierte Übersicht über die              

Angebote des Schuljahres 2025/2026. Aktuelle Informationen erhalten 

Sie auch jederzeit über unsere Homepage www.lichtbergschule.de.                      

 

Mit dem hier zu findenden QR-Code gelangen Sie schnell zu den             

Angeboten und Wissenswertem zu unserem Ganztagsangebot. 

 

Bitte bestätigen Sie die Kenntnisnahme bezüglich des Angebotes durch 

Ihre Unterschrift auf der letzten Heftseite. Hier finden Sie auch das Anmeldeformular für die 

Arbeitsgemeinschaften und die Betreuung (Hausaufgaben und Entspannung).                                                

 

Die letzte Heftseite ist bis spätestens Montag, 25.08.25, bei der Klassenlehrerin bzw. beim 

Klassenlehrer abzugeben. In den AGs erfolgt die Einwahl verbindlich für ein Schuljahr.  

 

Am Freitag, 22.08.25, findet in der Aula eine sogenannte Schnupperpause statt.                          

An diesem Tag stellen die AG-Leiterinnen und AG-Leiter in der zweiten großen                

Pause (11.40 Uhr - 12.00 Uhr) ihre AG vor und stehen den Schülerinnen und Schülern              

für Fragen zur Verfügung. 

 
Hinweis: 
Immer wieder taucht das Problem auf, dass Schülerinnen und Schüler den AGs                         

unentschuldigt fernbleiben. Das führt zu zahlreichen Problemen.  

Gerade die ordnungsgemäße Erfüllung unserer Aufsichtspflicht ist so nicht möglich.               

Deshalb beachten Sie bitte Folgendes: 

 

 Um eine ordnungsgemäße Aufsicht gewährleisten zu können, besteht bei 

verbindlicher Einwahl Anwesenheitspflicht. Das heißt, jedes Fehlen muss 

durch die Eltern schriftlich oder telefonisch (Sekretariat: 0661 6006 523 100) 

entschuldigt werden. Die Entschuldigungen für die Betreuungszeit und die 

AGs sind im Sekretariat abzugeben. 

 Abmeldungen sind in der Regel erst zum Ende eines Halbjahres möglich und 

müssen schriftlich durch einen Erziehungsberechtigten erfolgen. 

 

Vielen Dank! 
 

Die AG-Angebote starten in der Regel ab der dritten Schulwoche.  

Konkrete Termine, Räume und Teilnehmerlisten werden zuvor  

in der Aula ausgehängt.  

 

! 



 

Betreuungszeit 

 

Montags, dienstags, mittwochs und donnerstags können Schülerinnen und 

Schüler jeder Jahrgangsstufe in der 7. und 8. Stunde (14.25 Uhr bis 15.55 Uhr) 

unter Aufsicht einer Betreuungskraft ihre Hausaufgaben erledigen. Das Angebot 

stellt lediglich eine Betreuung dar und ersetzt kein Förderangebot. 

Unsere UBUS-Kraft Frau Daniela Muks steht zudem nachmittags temporär zur             

Verfügung und bietet Unterstützung und persönliche Förderung an. Diese          

Betreuung findet dann in einem separaten Raum statt, um die anderen 

(Hausaufgaben-) Kinder nicht zu stören.  

Zwischen den Angeboten kann bei Bedarf gewechselt werden. So können           

beispielsweise erst die Hausaufgaben erledigt werden, um hiernach mit           

Mitschülerinnen und Mitschülern z.B. gemeinsam zu basteln oder zu spielen. 

Auch kann zuerst eine Entspannungsphase erfolgen, bevor hiernach die           

Hausaufgaben erledigt werden.  

Die Anmeldung für die Betreuung ist grundsätzlich verbindlich und erfolgt 

schriftlich durch die Eltern. Um eine ordnungsgemäße Aufsicht gewährleisten 

zu können, besteht bei Einwahl Anwesenheitspflicht. Das heißt, jedes Fehlen 

muss durch die Eltern im Sekretariat schriftlich oder telefonisch  

(Tel.: 0661 6006 523 100) entschuldigt werden.  

Für eine verbindliche Einwahl Ihres Kindes füllen Sie bitte den entsprechenden 

Abschnitt (letzte Seite) aus. Die Betreuung kann bereits ab Dienstag, 19.08.25,   

in Anspruch genommen werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wichtig! 

 
Um in der Betreuungszeit effektiv 
seine Hausaufgaben erledigen zu 

können, ist das ordentliche               
Führen eines Hausaufgaben-

heftes unerlässlich.  
Die Schülerin/der Schüler ist dafür 

selbst verantwortlich! 
 



Förderunterricht für einzelne Jahrgangsstufen  

in Deutsch, Mathematik und Englisch 

Für die Jahrgangsstufen 5 bis 6 bieten wir je eine Stunde Förderunterricht pro            

Woche in den Fächern Deutsch, Mathematik und Englisch sowie eine Stunde 

„Fördern Mathematik“ in Klasse 7 an. Die Förderkurse in Klasse 5 beginnen erst im          

2. Halbjahr. 

Das Angebot richtet sich in erster Linie an die Schülerinnen und Schüler der                   

Förderstufe (Klassen 5 und 6) und der Jahrgangsstufe 7. Gymnasiastinnen und 

Gymnasiasten können bei Bedarf und nach Rücksprache ebenso den Förderunter-

richt besuchen, sofern Kapazitäten vorhanden sind.  

Die Schülerinnen und Schüler der Förderstufe besuchen auf Empfehlung der             

Fachlehrkraft den Förderunterricht, wobei der Förderunterricht im verkursten                  

Unterricht der Förderstufe die Funktion von Stütz- und Liftkursen 

hat. Stützkurse sollen die erfolgreiche Teilnahme in den Erweiterungskursen                     

ermöglichen; Liftkurse sollen Lernenden aus den Grundkursen die Möglichkeit            

eröffnen, den Erweiterungskurs zu besuchen. 

 

„Förderunterricht für alle“ in Deutsch, Mathematik und Englisch 

Zudem bieten wir einen „Förderunterricht für alle" in den Fächern Deutsch,             

Mathematik und Englisch an. Dieser richtet sich an Lernende aller Jahrgangsstufen. 

Bei diesem Förderunterricht ist keine kontinuierliche Teilnahme erforderlich. Vielmehr 

melden sich die Schülerinnen/Schüler im Vorfeld bis 13.45 Uhr am „Fördertag“ über 

das Sekretariat zur Teilnahme an, um sich beispielweise gezielt auf eine Klassenar-

beit vorzubereiten oder durch Krankheit versäumten Unterrichtsstoff aufzuarbeiten. 

   

  Aktuelle Informationen und Zeiten der einzelnen  
  Förderangebote und auch LRS-Kurse erhalten  

  Sie auf unserer Homepage www.lichtbergschule.de 
  unter „Angebote“ -> „Förderunterricht“.  

  Oder nutzen Sie den hier befindlichen QR-Code. 

 

Vorbereitungskurse auf die Abschlussprüfungen                                                             

in Deutsch, Mathematik und Englisch 

Im 2. Halbjahr der Abschlussklassen (Klasse 9 im Hauptschulzweig, Klasse 10 im 

Realschulzweig) bieten wir den Schülerinnen und Schülern Kurse zur gezielten Vor-

bereitung auf die schriftlichen Abschlussprüfungen an. 

Von Februar bis Mai werden jeweils in zwei Stunden pro Woche im Nachmittagsbe-

reich wichtige Themen für die schriftlichen Abschlussprüfungen wiederholt und           

gefestigt. Die Teilnahme an den Vorbereitungskursen erfolgt auf freiwilliger Basis. 

Übersicht über die Förderangebote 

 



Lernzeiten Klasse 5 + 6 im Fach Mathematik (Förderstufe) 

In den Klassen 5 und 6 der Förderstufe wird das Fach                 

Mathematik in Form des individuellen und selbstständigen               

Lernens unterrichtet. Dieses Konzept wurde bereits in den 

letzten Schuljahren erprobt und nun für die neuen                  

Fünftklässler der Förderstufe wieder optimiert. 

Konkret heißt dies, dass in Mathematik neben der Wissens-

vermittlung ein selbstständiges, differenziertes Arbeiten zu 

aktuellen Unterrichtsthemen möglich sein wird. Hierbei steht 

die Fachlehrkraft in beratender und helfender Funktion zur Seite und die Schülerin-

nen und Schüler können ihren Lernfortschritt durch Checks überprüfen, um hieraus 

einen weiteren möglichen Förderbedarf abzuleiten oder thematische Inhalte weiter 

zu vertiefen.  

Lernzeiten und Musikwerkstatt 

Musikkurse/Musikwerkstatt Klassen 5 + 6 

Auch in diesem Schuljahr bieten wir für alle neuen Fünftklässler eine zweistündige 

Musikwerkstatt an, die auf praktische Art und Weise die theoretischen Inhalte des 

klassischen Musikunterrichts abbildet und eine musikalische Bildung auf andere Art 

und Weise vermittelt.  

Für die Klassen 5 wird demnach einer von fünf Musikkursen gewählt:  

„Junior-Orchester“ (Wahl 1), Musikunterricht mit den Schwerpunkten 

„Gesang“ (Wahl 2) oder „Keyboard“ (Wahl 3) oder „Tanzen“ (Wahl 4) und 

„normaler Musikunterricht“ (Wahl 5). 

In den 6. Klassen wurde sich bereits in eine von den                  

angebotenen Wahlmöglichkeiten eingewählt, das heißt, die                      

vorgenommenen Einwahlen aus Klasse 5 bleiben bestehen. 

Finden Schülerinnen und Schüler Gefallen am Spielen eines            

Instrumentes oder beim Singen im Chor, können sie in den weiteren Schuljahren ihr 

Können im Orchester bzw. der Big Band der Schule oder im Chor vertiefen und so 

langfristig in musikalischen Ensembles mitwirken. 

Beachten Sie die Einwahlen für die 5. Klasse auf der vorletzten Heftseite! 

Ein separater Informationszettel wird mit der Ganztagsbroschüre an                     

Schülerinnen/Schüler der Klasse 5 ausgegeben. 



 

Zeit Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 

1. Std.   Let´s Dance! - 
Tanzkurs (R 10) 

Let´s Dance! - Tanz-
kurs (G 10) 

 

Mittags-
pause 

FUFI-Pause* 
Mediathek 

FUFI-Pause* 
Mediathek 

Mediathek FUFI-Pause* 
Mediathek 

 

 
 
 
 
 

7. + 8. 
Stunde        

 Hockey 
(Klassen            

5 - 8) 
  

 Nähen 
(5 - 6) 

 Leicht-
athletik 
(5 - 10) 

 Chor 
(AG + WU**) 

(5 - 10) 

Tischtennis 
(5 - 7) 

Lauftreff 
(6 - 10) 

Forscher-
werkstatt 

(5 - 6) 

Kochen/
Backen 
(5 - 8) 

Jahrbuch
(AG + WU**) 

(6 - 10) 

 

Volleyball 
(7 - 10) 

Botanik 
(7 - 10) 

 Schulradio 
(AG + WU**) 

(7 - 10) 

 

Schüler-
paten 

(H9/R10/
G10) 

  Lego  
Roboter 

(AG + WU**) 
(5 - 6) 

 

   Jugend-
theater 

(AG + WU**) 
(7 - 10) 

 

   Demokratie 
stärken 

(AG + WU**) 
(9 - 10) 

 

   Futsal 
(nur WU!) 

(9 - 10) 
  

 

Abends 
(18.30 -
20.30 
Uhr) 

   Orchester 
(7 - 10) 

     

Weitere AGs (ohne festen Termin):  Schulsanitäter / Bühnentechnik / Presseclub /     
       Bus- und Schülerlotsen / DELF 

 

Bitte beachten!!! 

Die Betreuungszeit, die AG-Angebote und die Förderkurse am Nachmittag laufen zeitgleich. Die 

Förderangebote sind in der Regel einstündig. Die Betreuung und die AGs starten mit Beginn der 

siebten Stunde um 14.25 Uhr und enden um 15.55 Uhr.  

Schülerinnen und Schüler, die ein einstündiges Förderangebot nutzen, haben die Möglichkeit, zu-

vor oder danach die Betreuungszeit zu besuchen. Ein „Einwechseln“ in die AGs ist nicht möglich! 

*FUFI - Pause = FUN & FIT - Pause (Sportangebot in der großen Turnhalle während der Mittagspause / keine Anmeldung nötig) 
**WU = Wahlunterricht-Angebote (siehe Donnerstag / freie Plätze teilweise als Arbeitsgemeinschaft möglich) 

Übersicht über die Ganztags-Angebote 



 

Angebote am Montag 

 
Für alle Arbeitsgemeinschaften gilt: 

 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  

 Die Obergrenzen variieren in der Regel zwischen 10 und 16 Schülerin-

nen und Schülern. 

 Mitunter kann es vorkommen, dass eine AG sehr nachgefragt wird und 

durch ein Aufteilen der Gruppen als 14-tägiges Angebot weitergeführt 

wird, da wir bemüht sind, jedem angemeldeten Kind die gewünschte 

Teilnahme zu ermöglichen.  

AG 2 LICHTBERG-LAUFTREFF 

Du hast Lust, dich auszupowern, draußen unterwegs zu sein und coole  

Leute kennenzulernen?  

Dann komm zum Lichtberg-Lauftreff!  

Egal, ob du schon sportlich unterwegs bist oder einfach fitter werden willst – 

bei uns zählt der Spaß an der Bewegung.  

Wir laufen gemeinsam, verbessern unsere Ausdauer und trainieren für coole 

Events, wie z.B. den Bad Hersfelder Lollslauf.  

Keine Angst: Jeder läuft in seinem Tempo – Hauptsache, du bist dabei!  

 

P.S.:  

Laufen stärkt nicht nur dein Herz-Kreislauf-System und deine Muskeln – es 

macht auch den Kopf frei und verbessert deine Konzentration. Perfekt also 

für lange Schultage! 

 
Jahrgangsstufe 

 
6 — 10 

 
 
 
 
 
 

Kursleitung: 

Frau Schoeler 

Bitte mitbringen: 

Sportkleidung 

AG 1 HOCKEY (FLOORBALL) 

In dieser AG hast du die Chance, eine neue Sportart kennenzulernen, die im 

Sportunterricht nicht gespielt wird.  

Daher ist es kein Problem, wenn du vorher noch nie Hockey (Floorball) ge-

spielt hast.  

Im ersten Teil der Doppelstunde sollen die technischen Fähigkeiten 

(Passen, Ballannahme, Torschuss) anhand verschiedener kleiner Spiele 

und Wettkämpfe erlernt werden, da sie Voraussetzung für den zweiten Teil 

sind, nämlich das Spielen. Hier wirst du neben den Regeln auch taktische 

Elemente kennenlernen.  

 

Wenn du also Lust auf neue sportliche Herausforderungen hast, dann komm 

in die AG! 

 
Jahrgangsstufe 

 
5 — 8 

 
 
 
 
 
 

Kursleitung: 

Herr Becker 

Bitte mitbringen: 

Sportkleidung 



 

AG 3  VOLLEYBALL 

Du hast Lust, Volleyball zu spielen?  

 

Just play Volleyball! 

 

In der Volleyball-AG habt ihr die Möglichkeit, in entspannter Atmosphäre das 

Rückschlagspiel Volleyball kennenzulernen bzw. die eigenen                    

Fertigkeiten zu verbessern. Dabei steht das Spielen im Vordergrund.  

Wir machen uns warm, spielen uns ein, üben ein paar Technik- und            

Koordinationsübungen und dann wird in lockerer Atmosphäre – aber nicht 

ohne Ehrgeiz – Volleyball gespielt! Dabei verbessert ihr automatisch eure 

Technik, euer taktisches Verhalten und Spielverständnis.  

 

Das Ausgangsniveau spielt dabei keine Rolle: Egal ob blutiger Anfänger 

oder erfahrener Profi, alle sind recht herzlich eingeladen. 

 
Jahrgangsstufe 

 
7 — 10 

 
 
 

Kursleitung:  

Herr Rehbein 

Bitte mitbringen: 

Sportkleidung  

AG 4  COURAGESCHULE: SCHÜLERPATEN 

Seid ihr auf der Suche nach einer sinnvollen und bereichernden Aufgabe, 

die eurer Persönlichkeitsentwicklung zugute kommt?  

Dann seid Teil unserer Schülerpaten-AG und übernehmt eine Patenschaft 

für die jüngeren Schülerinnen und Schüler der 5. Klasse.  

 

Unterstützt sie beim Start an der weiterführenden Schule, begleitet sie bei 

ihren ersten Schritten und helft ihnen bei der Orientierung im Schulalltag.  

 

In der AG werden wir eure Besuche in der 5. Klasse (z.B. Kennenlern und 

Bastelstunde vor Weihnachten, Begleitung beim Spiel- und Sportfest)             

planen und evaluieren und ihr werdet lernen, wie ihr bei Konflikten helfen 

könnt. 

 

 
Jahrgangsstufe 

 
H9/R10/G10 

 
 
 

Kursleitung:  

Frau Grün 

Bitte mitbringen: 

— — —  



 

Angebote am Dienstag 

AG 5 NÄHEN (für Anfänger und Fortgeschrittene) 

In dieser AG lernst du die Grundlagen des Nähens!  

Gemeinsam entdecken wir, wie man eine Nähmaschine bedient, welche 

Stoffe und Werkzeuge du benötigst und wie du einfache Nähprojekte               

umsetzen kannst.  

Ob du dir ein kleines Kissen, eine Tasche oder vielleicht sogar ein                  

Kleidungsstück nähen möchtest – wir begleiten dich Schritt für Schritt.  

Am Ende der AG wirst du stolz auf deine selbst genähten Werke sein und 

die wichtigsten Nähtechniken beherrschen.  

 

Du hast bereits erste Näherfahrungen gesammelt und möchtest deine               

Fähigkeiten weiterentwickeln? Dann bist du hier auch richtig.  

Hier können wir deine Kenntnisse vertiefen und uns an anspruchsvollere 

Projekte wagen.  

 
Jahrgangsstufe 

 
5 — 6 

 
 
 
 

Kursleitung: 

Frau Kopp 

Bitte mitbringen: 

— — —  

AG 6 FORSCHERWERKSTATT (14-tägig) 

Entdecke das Abenteuer Wissenschaft!  

 

In unserer Forscherwerkstatt wirst du selbst zum Forscher!  

 

Gemeinsam gehen wir spannenden Fragen aus Biologie, Physik, Chemie, 

Technik und Umweltwissenschaften auf den Grund.  

 

Hier wird nicht nur geredet! Wir experimentieren selbst!  

Wir beobachten, tüfteln, messen und staunen.  

 

Außerdem entwickeln wir eigene Forscherideen und gehen selbst gewählten 

Fragen nach. 

 

Achtung: Max. 12 Teilnehmer 

 
Jahrgangsstufe 

 
5 — 6 

 
 
 
 

Kursleitung: 

Frau Gatterdam 

Bitte mitbringen: 

Hefter und kariertes Papier 



 

AG 7 BOTANIK 

Ich werde mit euch im botanischen Sinne eine kleine Reise um die             

große Welt unternehmen! Dabei werden wir nicht nur einheimische           

Gewächse bestimmen und beliebte Kulturpflanzen heranzüchten, sondern 

uns auch mit den seltensten und außergewöhnlichsten Pflanzen dieser Welt 

beschäftigen.  

Majestätische Mammutbäume, Araukarien und Welwitschien, prächtig blü-

hende Magnolien & Rosen, frostharte Exoten für deinen Hausgarten,             

Ginkgobäume, 5000 Jahre alte Methusalem-Kiefern, leckere                              

Zitrusfrüchte, Palmen & Bananen sowie exotische und heimische Obstge-

hölze – der Phantasie sind kaum Grenzen gesetzt!  

 
Jahrgangsstufe 

 
7 — 10 

 

Kursleitung:  

Herr Michael Hofmann 

Bitte mitbringen: 

— — —  

AG 8  ORCHESTER 

Du spielst ein (Blas-) Instrument?  

Du möchtest nicht länger allein zu Hause üben?  

 

Dann komm in unser Schulorchester und musiziere  

zusammen mit ganz vielen anderen. Wir spielen alles von Marsch bis            

Musical, mal mit, mal ohne Gesang, aber immer mit ganz viel Spaß.  

 

Zweimal im Schuljahr geben wir große Konzerte in der Aula unserer Schule. 

Und gelegentlich machen wir auch einmal einen Ausflug... 

 

Also, komm zur nächsten Probe vorbei – wir freuen uns auf dich! 

 

Achtung: Die Proben finden außerhalb der Unterrichtszeit statt:                  

Immer dienstags von 18:30-20:30 Uhr. 

 
 

 
Jahrgangsstufe 

 
7 — 10 

 

Kursleitung: 

Frau Schoeler 

Bitte mitbringen: 

Gute Grundkenntnisse auf dem eigenen Instrument 



 

Angebote am Mittwoch 

AG 9 LEICHTATHLETIK 

Du hast Lust auf Leichtathletik?  

Dann komm doch zu uns in die Leichtathletik-AG!  

 

Unser Ziel ist es, die leichtathletischen Grundfertigkeiten nach dem             

Motto „Schneller, höher, weiter“ so auszubilden, dass du für dich neue              

persönliche Bestleistungen erzielst und auch an höherwertigen                            

Veranstaltungen teilnehmen kannst.  

 

Und bei allem soll der Spaß auch nicht zu kurz kommen! 

 

Zum Training gehören Elemente wie Laufschulung, Koordination,             

allgemeine Kräftigung, Technikschulung, Ausdauertraining, Sprints … 

Und gegen Ende des Schuljahres soll als Ziel auch die Teilnahme an einem 

Wettkampf stehen. 

 
Jahrgangsstufe 

 
5 — 10 

 
 
 
 

Kursleitung: 

Herr Hahn 

Bitte mitbringen: 

Sportkleidung 

AG 10 KOCHEN UND BACKEN 

In dieser AG probieren wir verschiedene Koch- und Backrezepte aus und 

führen sämtliche Arbeitsschritte gemeinsam durch, um am Ende ein               

leckeres kulinarisches Ergebnis zu erzielen. 

 

Nach dem Kochen oder Backen wird gemeinsam gegessen und aufgeräumt. 

Ziele dieser Arbeitsgemeinschaft sind das Stärken des Gemeinschaftsge-

fühls, der Umgang mit Küchengeräten und das Erlernen einer gesunden  

Ernährung. 

Was gekocht oder gebacken wird, entscheiden wir zusammen. Um die be-

nötigten Zutaten kaufen zu können, ist es nötig, Geld einzusammeln (siehe 

unten). Die Zutaten werde ich vorab einkaufen, damit wir genug Zeit für die 

Zubereitung haben. 

 

Ich freue mich auf eine kulinarisch schöne Zeit mit euch! 

 
Jahrgangsstufe 

 
5 — 8 

 
 
 
 
 
 

Kursleitung:  

Frau Kummert 

Bitte mitbringen: 

10 Euro  

Wenn zutreffend: Liste persönlicher Lebens-

mittel-Unverträglichkeiten 



 

Angebote am Donnerstag 

AG 11 (auch WU) POP-MUSICAL-CHOR 

"Gemeinsam zu singen, schafft Selbstbewusstsein und Gemeinschaft.            

Jeder ist wichtig, gehört dazu und wird Teil von etwas Besonderem.               

Ein Chor ist ein Team." 

 

Wenn du auch Teil dieses Teams werden möchtest, dann melde dich für 

den Pop-Musical-Chor an. 

 

Wir singen grundsätzlich alles Mögliche von Rock über Pop bis Musical, 

aber auch Rhythmus- und Sprechstücke sind im Programm.  

Im Vordergrund soll der Spaß am Singen stehen, weshalb eure Meinung bei 

der Auswahl der Stücke auch zählt! 

 
Jahrgangsstufe 

 
5 — 10 

 

Kursleitung:  

Herr Turovsky 

Bitte mitbringen: 

— — —  

AG 12 (auch WU) JAHRBUCH — DEIN BLICK AUFS SCHULJAHR! 

Du hast ein gutes Gespür für schöne Momente? Du machst gern Fotos, 

schreibst gern oder hast einfach Bock, kreativ etwas auf die Beine zu stel-

len? Dann komm in die Jahrbuch-AG! 

Wir sammeln die Highlights des Schuljahres – Klassenfahrten, Aktionen, 

witzige Szenen und besondere Erlebnisse – und machen daraus ein               

Jahrbuch, das du auch in 10 Jahren noch gern durchblätterst. 

Ob Texte, Interviews, Bilder oder Layout – hier kannst du zeigen, was in dir 

steckt. Ganz nebenbei lernst du etwas über Teamarbeit, Gestaltung und wie 

man richtig gute Inhalte erstellt. 

Bist du dabei?  

 
Jahrgangsstufe 

 
6 — 10 

 
 
 

Kursleitung:  

Frau Möller 

Bitte mitbringen: 

— — —  

Für die Jahrgangsstufen 9 und 10 des Gymnasialzweiges gibt es am                                   

Donnerstagnachmittag mehrere Angebote im Wahlunterricht (WU).  

Diese können auch von Schülerinnen und Schülern der anderen Schulzweige als            

Arbeitsgemeinschaft (AG) besucht werden.  

In folgenden AGs sind noch Plätze frei: 



 AG 13 (auch WU) SCHULRADIO 

Ihr habt die Möglichkeit, eure Kreativität und eure Stimme zu entfalten. 

Durch die Teilnahme an der Schulradio-AG könnt ihr nicht nur eure                     

Kommunikations- und Präsentationsfähigkeiten verbessern, sondern auch 

neue Freundschaften knüpfen und eure Persönlichkeit weiterentwickeln.  

 

Wir entdecken gemeinsam die Welt des Radios und werden spannende 

Sendungen gestalten.  

 
Jahrgangsstufe 

 
7 — 10 

 

Kursleitung:  

Herr Schubert 

Bitte mitbringen: 

Interesse an Moderation und/oder dem Er-
stellen journalistischer Beiträge 

AG 14 (auch WU) LEGO ROBOTER UND NEUE MEDIEN 

Im ersten Halbjahr wird der Fokus auf dem Bau und der Programmierung 

von Lego Robotern liegen.  

 

Höhepunkt wird der Eigenbau und die Programmierung eines Roboters sein 

mit dem Ziel, an einem Roboterwettbewerb teilzunehmen. 

 

Achtung: Nur noch wenige Plätze für Klasse 5 und 6 frei.  

Hinweis: AG-Mitglieder der Klassen 7-10, die letztes Jahr bereits an der AG 

teilnahmen, melden sich bitte auch für die AG an. 

 
Jahrgangsstufe 

 
5 — 6  

(7 — 10*) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

*Klasse 7-10:  
nur bestehende Mitglieder  

oder WU 

Kursleitung:  

Frau Fibich 

Herr Kluge 

Bitte mitbringen: 

— — —  

AG 15 (auch WU) DEMOKRATIE STÄRKEN 

In dieser AG beschäftigen wir uns intensiv mit den Themen Demokratie,     

Antisemitismus und den Gefahren extremistischer Ideologien.  

Gemeinsam wollen wir verstehen, wie unsere Demokratie funktioniert,               

warum sie schützenswert ist und welche historischen und aktuellen Bedro-

hungen es gibt. 

 

Du bringst vor allem Interesse am Thema mit – und die Bereitschaft, dich 

einzulesen, Fragen zu stellen und kreativ zu arbeiten. Neben spannenden 

Diskussionen erarbeiten wir eigene Projekte, z. B. kleine Ausstellungen,        

digitale Beiträge oder Aktionen für die Schulgemeinschaft. 

 

Ein besonderes Highlight ist der Besuch des Jüdischen Museums in           

Frankfurt. Für diesen und eventuell weitere Ausflüge werden wir auch Zeit 

außerhalb des regulären Unterrichts benötigen. 

Ob geschichtlich interessiert, politisch engagiert oder einfach neugierig – hier 

kannst du dein Wissen vertiefen und mit deinen Ideen etwas bewegen. 

 
Jahrgangsstufe 

 
9 — 10 

 
 

Kursleitung:  

Frau Breitenborn 

Bitte mitbringen: 

— — —  



WU-Angebot 
(Angebot 17) 

FUTSAL 

Keine AG-Einwahl möglich! In diesem Jahr kann das Angebot nur als 

Wahlunterricht angeboten werden. 

 

 
Jahrgangsstufe 

 
9 — 10 

Kursleitung:  

Herr Kaiser 

Bitte mitbringen: 

Sportkleidung 

 

Angebote am Freitag 

AG 18 TISCHTENNIS 

TISCHTENNIS ist mehr als Ping Pong! 

… Davon möchten wir euch gerne in der Tischtennis-AG überzeugen. 
 

Wir freuen uns, euch in Kooperation zwischen der Lichtbergschule und dem 

Tischtennisverein Arzell eine Tischtennis-AG anbieten zu können. 
 

Warum ist Tischtennis eine der faszinierendsten Sportarten der Welt? 

Tischtennis ist Fun und Action, sportliches Bewegen und Fitness,                  

Reaktionsschnelligkeit und (Ball-)Gefühl, Einzel- und Teamsport. 
 

Die Ausstattung ist kostengünstig und die Verletzungsgefahr ist im              

Gegensatz zu vielen anderen Sportarten sehr gering. Einen Schläger              

stellen wir euch bei Bedarf zur Nutzung in der AG zur Verfügung. 
 

Die Tischtennis-AG ist sowohl für Anfänger ohne Vorkenntnisse gedacht, um 

in diese coole Sportart hineinzuschnuppern, als auch für bereits aktive             

Spielerinnen und Spieler, die eine zusätzliche Trainingsmöglichkeit                

suchen.  

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen und die ersten gemeinsamen                 

Trainingseinheiten in der Tischtennis-AG! 

 
Jahrgangsstufe 

 
5 — 7 

Kursleitung:  

Herr Giebel 

Bitte mitbringen: 

Sportkleidung 

AG 16 (auch WU) JUGENDTHEATER „LIGHTSMILERS“ 

Geschlossene Gruppe. Einwahl nur für Mitglieder!  

Bei Interesse für das Schuljahr 2026/27 bitte Herrn Hinz ansprechen.  

 

Informationen über das Jugendtheater findet ihr unter 

www.lichtbergschule.de.  

Vormerken: Unser neues Stück wird am 16.+17.04.2026 uraufgeführt. 

 

Jahrgangsstufe 
 

7 — 10 
 

Kursleitung:  

Herr Hinz 

Bitte mitbringen: 
— — — 



 

AG 19 LET´S DANCE! - TANZKURS 

LATEINAMERIKANISCHE TÄNZE IN DER SCHULE  

Habt ihr Lust auf Bewegung, Musik und gute Laune im Unterricht?  

 

Dann kommt mit auf die Tanzfläche! In diesem Schuljahr dreht sich bei uns 

alles um lateinamerikanische Tänze – und ja, das macht richtig Spaß! 

 

Ob Jive, Cha-Cha-Cha oder der coole Disco Stomp – diese Tänze bringen 

nicht nur Schwung in den Schulalltag, sondern machen euch fit, fördern       

euer Rhythmusgefühl und bringen euch im Teamwork nach vorne.  

 

Ihr braucht keine Vorkenntnisse – nur ein bisschen Mut, gute Laune und 

Lust, euch zur Musik zu bewegen. 

 

Das Beste: IHR DÜRFT EURE EIGENE MUSIK MITBRINGEN! 

 

Habt ihr einen Song, zu dem ihr unbedingt tanzen wollt?  

Dann bringt ihn mit – ob klassischer Tanzbeat oder moderner Remix, 

Hauptsache, der Rhythmus stimmt! 

 

Hinweis: Es wird einen Kurs für die R10a und R10b (mittwochs)             

sowie einen weiteren Kurs für die G10 (donnerstags) geben. 

 
Jahrgangsstufe 

 
10 
 
 
 

Kursleitung:  

Frau Krebel 

Bitte mitbringen: 

— — —  

 

Angebote in der 1. Stunde 



 

Angebote ohne festen Nachmittag 

AG 20 SCHULSANITÄTER 

Die Schulsanitäterinnen und Schulsanitäter kümmern sich um die Erstver-

sorgung bei Verletzungen und Erkrankungen. Dabei ist es wichtig, nicht nur 

Wunden zu versorgen, sondern auch zuzuhören und zu trösten. Außerdem 

gehört das Überprüfen und Auffüllen der Erste-Hilfe-Materialien zum Aufga-

bengebiet.  

 

Eine Mitarbeit ist nach der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs möglich, der 

erst im zweiten Halbjahr angeboten werden wird.  

Wer Interesse hat, ab dem zweiten Halbjahr mitzuarbeiten, kann sich jetzt 

schon für die AG anmelden. Schülerinnen und Schüler, die bereits im 

Schulsanitätsdienst aktiv sind und weiterarbeiten möchten, melden sich bitte 

mit dem Anmeldeformular auch erneut an (hier: Beginn 1. Halbjahr).  

 
Jahrgangsstufe 

 
6 — 10 

 
 
 

Kursleitung:  

Herr Schubert 

Bitte mitbringen: 

— — — 

AG 21 BÜHNENTECHNIK 

Die Bühnentechnik an der LBS hat eine lange Tradition und begleitet alle 

Veranstaltungen mit dem nötigen Knowhow im Bereich Licht, Ton und             

Bühnenausstattung.  

Ein erhöhtes Engagement außerhalb der Unterrichtszeit ist dringend                 

erforderlich. 

 

Achtung! Da es nur begrenzte Plätze gibt, ist ein Vorstellungstreffen 

am Mittwoch, 20.08.25, 2. Pause, vor der Bühne, Pflicht, um sich dann 

einzuwählen. 

 
Jahrgangsstufe 

 
7 — 10 

 
 
 

Kursleitung:  

Herr Rehbein 

Bitte mitbringen: 

Interesse an Technik / Wünschenswert: 

Erfahrungen im Bereich Bühnentechnik 

AG 22 PRESSE-CLUB 

Du hast Interesse am Fotografieren und zudem Erfahrungen damit, wie man 

das richtige Foto macht: Dann bist du im Presse-Club genau richtig! 

 

Du begleitest Veranstaltungen der LBS und machst Fotos für die              

Homepage & die regionale Berichterstattung. 

Gefordert wird eine Bereitschaft, auch an Veranstaltungen außerhalb der 

Unterrichtszeit teilzunehmen. 

 
Jahrgangsstufe 

 
7 — 10 

 
 
 

Kursleitung:  

Herr Hinz 

Bitte mitbringen: 

Erfahrungen im Fotografieren  



 

Angebote ohne festen Nachmittag 

 

Weitere Angebote (Vorabinformation) 

- - - DELF (Französisch-Zertifikat) 

Das international anerkannte DELF-Zertifikat kann an der Lichtberg-

schule durch eine Prüfung auf verschiedenen Niveaustufen (mündlich und 

schriftlich) erlangt werden.  

 

Die AG hat das Ziel, die Schülerinnen und Schüler auf die Anforderungen 

dieser Prüfung vorzubereiten.  

 

Weitere Informationen finden sich hier: 

www.institutfrancais.de/mainz 

 

Beginn: Januar 2026 (genauer Wochentag wird noch bekanntgegeben) 

Ende: Mit der Prüfung im April 2026 

 

Ein Informationsschreiben für interessierte Schülerinnen und Schüler folgt. 

 
Jahrgangsstufe 

 
8 — 10 

(nur für Schülerinnen 
und Schüler, die                 
Französisch als            
Fremdsprache            
gewählt haben) 

 
 
 
 

Ansprechpartner:  

Frau Weber 

Bitte mitbringen: 

— — — 

- - - SCHULBUSLOTSEN & SCHÜLERLOTSEN 

Eine Abfrage bezüglich neuer Schulbuslosten und Schülerlotsen findet im 

Dezember 2025 in den jeweiligen Klassen statt. Die Ausbildung wird dann 

durch das Polizeipräsidium Osthessen am 15. Januar 2026 in der Schule 

durchgeführt.  

Je nach verfügbaren Ausbildungsplätzen können Schülerinnen/Schüler ab 

der 8. (und evtl. 7.) Jahrgangsstufe für die Buslotsen und                       

Schülerinnen/Schüler aus der 7. und 8. Jahrgangsstufe für die                      

Schülerlotsen berücksichtigt werden.  

 

Voraussetzungen: Tragen einer von der Schule gestellten Weste, ein gutes 

bis sehr gutes Sozialverhalten im letzten Zeugnis, außerdem:                         

Verantwortungsbewusstsein, Durchsetzungskraft und das Bestreben, ein 

gutes Vorbild zu sein. 

Weitere Infos auf der Homepage www.lichtbergschule.de 

 
Jahrgangsstufe 

 
7/8 — 10 

 
 
 
 

Ansprechpartner:  

Herr Hinz 

Bitte mitbringen: 

— — — 



Bitte informieren Sie sich regelmäßig  
auf unserer Homepage 

 
www.lichtbergschule.de 

 
über Neuigkeiten zum Ganztag  

und unsere vielfältigen Möglichkeiten! 
 

Oder klicken Sie einfach einmal  
durch unsere Seiten  

und erhalten Sie einen umfassenden Einblick  
über den Schulalltag 

an der Lichtbergschule Eiterfeld.  

Bitte darauf achten:  
 

Die Teilnehmerlisten zu den einzelnen AGs, 
die Startzeit,  

der Treffpunkt  
mit der AG-Leiterin/dem AG-Leiter 

und mögliche Hinweise zu den AGs 
werden  

am Ende der 2. Schulwoche  
in der Aula  

veröffentlicht. 
 
 
 



- Nur für Klasse 5 - 
Einwahl Musikwerkstatt/Musikunterricht 

Hinweis: Bevor Sie den Einwahlzettel ausfüllen, kann sich Ihr Kind noch bei einer                              

Konzeptvorstellung am Ende der 1. Schulwoche informieren. Hier geben die Musiklehrkräfte             

einen Überblick über das Angebot. 

Einen separaten Informationszettel hat Ihr Kind beiliegend zur Ganztagsbroschüre bereits von 

der Klassenlehrkraft erhalten. 

——————————————————————————————————————————— 

 

Name der Schülerin/des Schülers: ___________________________________ 

 

Klasse: ___________ 

 

 
    

Die angegebenen Kurse finden vorbehaltlich dessen statt, dass es jeweils genug Einwahlen gibt. 

Falls das nicht der Fall ist, werden Sie darüber informiert. 

Die Einwahl gilt für zwei Schuljahre. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Bei Fragen können Sie sich gerne an Frau Schoeler wenden: 

Michaele.Schoeler@schule.hessen.de 

 

 

___________________________ ___________________________________ 

Ort, Datum     Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 

 

Musikalisches Angebot Gewünschter 

Kurs (Erstwahl) 

Zweitwahl 

Junior-Orchester (sicher)    

Junior-Orchester (vielleicht)    

Musikunterricht mit Schwerpunkt Gesang / Chor    

Musikunterricht mit Schwerpunkt Keyboard    

Musikunterricht mit Schwerpunkt Tanzen   

„Normaler“ Musikunterricht (ohne Schwerpunkt)   

Falls „Junior-Orchester“ angegeben wurde, bräuchten wir folgende Angaben: 

 

Telefonnummer: __________________________________ 

Spielt ihr Kind bereits ein Instrument?    Ja          Nein  

Wenn ja, welches Instrument? ____________________________ 

Wenn nein, welches Instrument wird gewünscht? ________________________ 

(bitte 2 Kurse ankreuzen) 

 

    



Schüler/-in: ____________________________________ Klasse: _________ 
 

  KEINE Einwahl in eine Veranstaltung (bitte Kenntnisnahme unten unterschreiben) 

* Lego Roboter/Schulsanitäter: siehe gesonderte Anmeldungsmodalitäten im Infotext auf den Seiten 13 bzw. 16. 

 

Ich habe die Informationen und Bestimmungen zum Ganztagsangebot zur Kenntnis genommen 

und erkläre mich damit einverstanden. 

 
  ________________________   _____________________________ 
  Ort, Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
 
 
 

Einwahl Ganztagsangebot 2025/2026 
Bitte pro Tag nur eine Veranstaltung ankreuzen! 

Termin X Name der AG / Betreuung Leitung Klassen 

Montag  HA-Betreuung / Entspannung Fr. Hansmeier 5 - 10 

Montag  Hockey Hr. Becker 5 - 8 

Montag  Lichtberg-Lauftreff Fr. Schoeler 6 - 10 

Montag  Volleyball Hr. Rehbein 7 - 10 

Montag  Courageschule: Schülerpaten Fr. Grün H9/R+G10 

     

Dienstag  HA-Betreuung / Entspannung Fr. Hansmeier 5 - 10 

Dienstag  Nähen Fr. Kopp 5 - 6 

Dienstag  Forscherwerkstatt (14-tägig) Fr. Gatterdam 5 - 6 

Dienstag  Botanik Hr. Hofmann 7 - 10 

Dienstag  Orchester Fr. Schoeler 7 - 10 

     

Mittwoch  HA-Betreuung / Entspannung Fr. Jost 5 - 10 

Mittwoch  Leichtathletik Hr. Hahn 5 - 10 

Mittwoch  Kochen/Backen Fr. Kummert 5 - 8 

     

Donnerstag  HA-Betreuung / Entspannung Fr. Hansmeier 5 - 10 

Donnerstag  Pop-Musical-Chor Hr. Turovsky 5 - 10 

Donnerstag  Jahrbuch Fr. Möller 6 - 10 

Donnerstag  Schulradio Hr. Schubert 7 - 10 

Donnerstag  Lego Roboter Fr. Fibich / Hr. Kluge 5 - 6* 

Donnerstag  Jugendtheater „Lightsmilers“ (geschlossene Gruppe) Hr. Hinz 7 - 10 

Donnerstag  Demokratie stärken Fr. Breitenborn 9 - 10 

     

Freitag  Tischtennis Hr. Giebel 5 - 7 

     

Mittwoch, 1. Std.  Let´s Dance! - Tanzkurs Fr. Krebel R 10 

Donnerstag, 1. Std.  Let´s Dance! - Tanzkurs Fr. Krebel G 10 

     

Ohne festen Termin   Schulsanitäter (Achtung: Einwahl für 2. Halbjahr!) Hr. Schubert 6 - 10* 

Ohne festen Termin  Bühnentechnik (Achtung: Vorstellungstreffen 20.08.!) Hr. Rehbein 7 - 10 

Ohne festen Termin  Presse-Club Hr. Hinz 7 - 10 

Abgabe bis Montag, 25.08.25, bei der Klassenlehrkraft! 

 


